
Asiatique**                                                                                                                         18.00
Nouilles de riz, mangue, edamame, 1/2 avocat, carotte, chou rouge, menthe,
sauce: soya, huile de sésame                                     

Grecque*                                                                                                                              16.00
Quinoa, Fêta caramélisés au miel et au thym, legumes grillés (courgette,
poivrons tricolor, aubergine), maïs, haricots noir, sauce: H.d.O et citron   
 
Italienne                                                                                                                             18.00
Risoni, burratina, prosciutto, legumes grillés (courgette, poivrons tricolor,
aubergine), basilic, roquette, pignons de pin, tomatesw cerises, pesto

Salade à la ¨Nour¨                                                                                                          17.00
Riz de Camargue, poire, fêta, noix caramélisés, roquette, grenade,  bacon
grillé, sauce: moutard miel                         

Granola*             8.50
Notre granola torréfié
maison, avec tahini,
fruits de saison,
yogurt style grec

Croque Monsieur     10.00
Avec notre pain au
levain artisanal,
fromage, jambon, et
mayonnaise
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Avocado toast - Oriento**                                    12.00
Avocat en tranche, pousse d’oignons, fèves, tahini,
et grenade

Avocado toast - Scandinave                               15.00
Avocat en tranche, saumon fumé, œuf poché                                  

FOLLOW 
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A V O C A D O  T O A S T
“ F a i t  a v e c  d u  p a i n  a u  l e v a i n  a r t i s a n a l ”  

Sans lactose                   Sans gluten              Végétarien *            Vegan **
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Demander au bar pour la création
caféinée (ou pas) du moment 

BOISSONS
DU

MOMENT
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LIMONADES 
(Fruit 100% sans suce ajouté)

FRUITS
ROUGES,
EAU
GAZEUSE,
GLACON  

FRUITS
EXOTIQUES,
EAU
GAZEUSE,
GLACON  



PANCAKES
& GAUFRES
DU MOMENT
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FRUIT DE LA PSSION,

AMANDES, CRUMBLE

CHOCOLAT BLANC         

16.50-

GAUFRES (VEGAN)

FRIASE, SAUCE MATCHA,

PISTACHE CARAMELISÉS     

14.50-

PANCAKES SUCRÉS

JAMBON, MOZZARELLA,

ÉPINARDS              18.50-

OPTION: OEUF POCHÉ  +3.00-

PANCAKES SALÉS



Granola*                                      8.50
Notre granola torréfié maison,
avec tahini, fruits de saison,
yogurt style grec

Croissant fourré                 10.50
Farcis au fromage blanc, œuf
poché, et bacon grillé

Avocado toast - oriento **       12.00
Avocat, pousse des herbes
arômatiques, fêves, tahini, et
grenade

Avocado toast- Scandinave    15.00
Avocat en tranche, saumon fumé,
œuf poché  

Oeufs de LAGA7 (gazette)    14.00
2 oeufs pochés avec des tomates,
de la fêta, et saupoudrés de
zaa’tar

Foul**                                        15.00
Fèves orientales cuisinées avec du
tahini,  des tomates, pousse
oignons verts, et de la melasse de
grenade et beaucoup de H.D.O
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BRUNCH | 09:00 - 13:30 | LES WEEKEND
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SEASONAL & HOME-MADE
Pancakes sucrés du moment *
Chaque saison  on  vous propose
des délicieux pancakes  aux  fruits
de moment. *Plus des détailles
dans la page précédente

Pancake salés du moment 
Selon saison des recettes de
pancakes originales, avec un
mélange de saveurs salées.
Egalement équilibrée en protéines,
en énergie et en fibres. *Plus des
détailles dans la page précédente

Gaufres du moment **
Chaque saison on
propose des délicieux
gaufres  vegan aux
produits de saison.
*Plus des détailles
dans la page
précédente
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Sans lactose
Sans gluten
Vegetarien *
Vegan **


